מסיבת חנוכה- טפטופי נרות:
רגש ושכל.

לאש יש חום רב. היא נדלקת במהירות, ללא אבחנה. לוהטת. עלולה לשרוף. האם היא דבר טוב או רע? ודאי שטוב. אך עליה להיות זהירה.,

לכל אדם יש את החום והלהט שבאש- הרגש. ויש את השכל שמצנן. שמדריך, מנתב, מייעץ. מה אני? שכלית, או רגשית? נדלקת בקלות? מתלהטת בשניות? מתחממת מכל דבר?

צריך להדליק. הנר שלנו לא אמור להשאר כבוי. אך בשליטה, בהדרכה. נר לרגלי דבריך, ואור לנתיבתי.
פעילות-

לכל בת כרטיס עם תמונת חנוכיה, וחמש נרות צבעוניים. כל צבע מייצג תשובה

בדירוג מהאדום ועד לכחול-  מ"מאד" ועד "לחלוטין לא".
שמונה שאלות אישיות, כמספר קני החנוכיה.

המורה שואלת את השאלות, וכל בת משיבה באופן אישי על ידי טפטוף שלהבת מהנר שבוחרת בצבעו כתשובה, על הכרטיס.
צבעי השלהבות שעל הכרטיס בסוף הפעילות, נותנים תמונה באילו צבעים השתמשתי בעיקר – קרים או חמים, האם אני מונעת יותר על פי השכל, או בעיקר על פי הרגש. 
דיון- ומסקנות ככתוב לעיל. 
דוגמאות לשאלות אישיות לחנוכיות:

1. אני נוטה לכעוס בקלות ולבטא את הכעס שלי באופן מוחצן. פעמים רבות אני מתחרטת על כך מאד, אך בזמן אמת לא מצליחה לשלוט בעצמי. 
2. כשמישהו פוגע בי בדיבור או במעשה קשה לי מאד לסלוח. גם אם אבין שאין טעם לשמור טינה הפגיעה הקשה תשאר בלב   לאורך זמן. 
3. כשאני שומעת הרצאה מרגשת או סיפור חיים שנוגע לליבי, אני יכולה למצוא את עצמי נזקקת לטישו ע"מ למחות דמעות.
4. אני לא בדרגה גבוהה במיוחד, ויש לי הרבה מה לעבוד על נושא התפילה, אולם בתקופות של התחזקות, או לפעמים כשיש קושי מיוחד, אני מוצאת את עצמי מתפללת בדמעות וברגש רב.
5. כשאני צריכה להחליט החלטה חשובה, קשה לי מאד לחשוב על הדברים בהגיון, לא כי אין לי שכל... אני פשוט נסחפת אחרי נקודות שוליות שמטעות אותי לא פעם. גם אחרי שהחלטתי, מספיקים כמה משפטים מהזולת שיגרמו לי להחליט הפוך.
6. נכון שכתוב בתורה ואהבת לרעך כמוך, לא תשנא את אחיך בלבבך, וכדו'. אצלי זה לא עובד. כשאני חשה שאני שונאת מישהו, זו עובדה ואין לי דרך לשנות אותה.
7.
דיון: מתי הרגש טוב, מתי הוא אינו טוב. 
מסקנה: מה לעשות- יורה השכל. איך לעשות – נשתמש ברגש.
