מי רצה ילד מוצלח ולא קיבל? 

על ציפיות מילדינו 

ד"ר נאוה כהן
אתם מאוכזבים מהילד שלכם לעתים קרובות? דואגים: "מה ייצא ממנו?" לפעמים שורש העניין הוא בציפיות שלכם. 
לבני אדם יש ציפיות מכל דבר: מארוחה, מנסיעה, מעצמם ומאחרים. כך שטבעי שיהיו לנו ציפיות מילדינו. ציפיות הן תסריט, אמונה, שאיפה, שיש להן השפעה עלינו. הן מגדירות יעד, מצב רצוי, ופעמים רבות ביכולתן להניע אותנו לעבר מימושם. אנחנו פועלים בהתאם לציפיות שלנו: נצפה להצלחה נקדם אותה, ולהפך. כך שציפיות הן לעתים מעין נבואה, תכנית (סמויה או גלויה) שמגשימה את עצמה. הבעיות מתחילות כשיש לנו ציפיות מאחרים. 
א. כשמצפים מילד להגיע מכאן לשם (במילים, בפרצופים, בתגובות) בעצם משתמשים באמת מידה חיצונית לו ולעולמו. מישהו אחר קובע למה הוא מסוגל ולאן עליו להגיע. המחירים: 1. הוא לא יבסס את בטחונו העצמי כי גם אם יצליח, הוא יטיל ספק ביכולתו: "איך אתמודד עם היעד הבא שיציבו לי? האם אצליח? אכשל? האם אני יכול?". 2. הוא ירגיש לא חשוב ולא מובן כי רצונו כלל לא נספר. 3. נוצרים יחסים של עליונים ותחתונים ("אתה עוד תודה לי").  
ב. כשמציבים ציפיות לילד חותמים איתו על חוזה סמוי שבו תנאי: "אם הגעת - התקבלת. אם לא - זו בעיה". ייתכן שיחשוב: "לא מקבלים אותי כמו שאני". ייתכן שיסיק: "יאהבו אותי רק אם אצטיין בלימודים". יש לו שק כבד על הגב. הוא מרגיש: עומס, לחץ, מתח. מה הוא עושה? או ש: 1. מתאמץ מאוד ומצטיין בהכל. המחירים: תחושת לחץ מתמדת (עד לתגובות פסיכוסומטיות), חתירה לפרפקציוניזם (מקבל 99 ובוכה), ויתור על רצונותיו וריצוי אחרים. 2. ילד עלול לבחור "להיות הכי" אך באופן שלילי: הכי מציק. כי בפרשנות שלו רק כך יוכל למצוא מקום בולט יחסית לאחותו המוצלחת. התוצאה: עימותים איתו. 3. ילד שלא בטוח בעצמו חושש לטעות או להיכשל ולכן יימנע ממאמץ ויוותר על המרוץ. 
ג. לעתים מצפים שהילד יגשים את הרצונות שלנו (שיהיה מנתח מעולה או זמר מפורסם). המסר: ההצלחה שלך היא שלי וכך גם הכישלון ("איזו תעודה הביא לי"). בתפיסה הזו הילד הוא הוכחה ליכולות שלי כהורה, כרטיס הביקור שלי. המחיר כבד: נחסמת האפשרות של הילד למימוש עצמי, לטיפוח רצונותיו ויכולותיו הייחודיים. 
כך שבמקרים רבים הציפיות שלנו גבוהות תרתי משמע: הן באות מגבוה ומחירן גבוה. 

לאן חותרים? להבין שהמפתח להצלחה ולהישגים אישיים הוא ילד שמאמין בעצמו, שמאמין (= ציפייה מעצמו) שמסוגל להצליח, ילד מעוּדד שאומר לעצמו: "אני יכול!" ילד כזה מצפה להצלחה, מתקדם לעברה ובדרך כלל אכן מצליח. כשהוא נכשל הוא אומר לעצמו: "לא הצלחתי. לא נורא, אנסה שוב". להבין שכשמפעילים לחץ (דחיפה, דרישה...) עלולים להשיג תוצאה הפוכה: הידיים שלו רועדות, הוא לא מאמין בעצמו, מצפה לכישלון, שאכן מגיע. הוא מרגיש: "אני כישלון". הוא עסוק בהפגת הכאב הזה, ואינו פנוי לעשייה, להתנסות, להתפתחות. מה תפקידנו? להאמין בו וביכולותיו - ודאי! אך בלי דחיפה, דרישה או קבלה על תנאי. לעודד = לעשות כל דבר שיגדיל את הסיכוי שיאמין בעצמו: "מאמינה בך ובכוחותיך כי...". להפריד בין הציפיות שלנו לבין הרצונות והצרכים שלו ולקחת בחשבון את האחרונים.  
מה עושים? בעיקר חושבים אחרת:
1. להבין שמנגנון ההתפתחות טבוע בילד (באדם). תחשבו איך הילד נעמד פתאום? איך למד ללכת? הוא כל הזמן רוצה קצת יותר ומנסה, כשלא מצליח והוא מתוסכל ההורים מעודדים: "תנסה שוב, כמעט הצלחת". בעצם הילד שֹם לעצמו יעד בדיוק במקום שהוא חושב להגיע אליו. והתסכול (במינון מתאים) הוא הדלק שלוקח אותו לשם. 

2. להוריד מכתפיו ציפיות שאינן הכרחיות. לוותר על: לא יעלה על הדעת שהילד שלי לא ילך בגיל שנה, לא ייגמל ממוצץ בגיל שלוש, לא יידע לקרוא עד אמצע כיתה א', לא יהיה הכי מקובל בכיתה... מי אמר? איפה זה כתוב? בקורות החיים שלו לא ירשם מתי הוא נגמל. לברר מהן הציפיות שהכרחיות בעיניכם. גם אם בשלושה דורות במשפחתכם יש רופאים, זו אינה ציפייה הכרחית מילדכם. הצעתנו: מניעת פגיעה בעצמו ובאחר, שמירה על הסדר הציבורי, שבבסיסם ערך: כבוד הדדי. 
3. להתבונן בילד לראות אותו כפי שהוא: איפה הוא על ציר ההתפתחות ומהן יכולותיו, ואז לא לחסום את העשייה שלו גם כשהוא מתקשה (=לא להפריע): האם כבר מסוגל להתלבש לבד? לפתור קונפליקט עם חבר? לשוחח עם המחנכת? זו הזדמנות להתפתח ולהתאמן בהתמודדות עם תסכולים. תפקידנו: א. להבין שאפשר לפרש תסכול כהזדמנות לצמיחה או לשיתוק. הצעתנו: תסכול מאפשר התפתחות. ב. לוותר על הציפייה שבידינו לחסוך מילדינו כאבים ותסכולים. ג. להימנע מתיוג: "היא ביישנית ואין לה אומץ להופיע". "הוא חלש, כדורסל לא יתאים לו". יש הפתעות. אם לא נאפשר התנסויות איך נדע? ד. לעודד: להאמין בו, להפיח בו אומץ לנסות שוב, לתת הכרה למאמץ ולא לתוצאה, להביע אופטימיות (דברים יסתדרו). 
4. להבין ולקבל את זה שהילד שלי איננו אני. הוא נושא את המטען הגנטי שלי ואולי גם היה ברחם שלי. אך הוא אדם נפרד, ואינו שלוחה שלי. להכיר בכך: במקום "נהנינו בטיול". עדיף: "נהניתי בטיול, ואתה?". להבין שחושב ומרגיש אחרת ממני כלפי אותה מציאות. לכן, במקום: "מה פתאום המים חמים?". עדיף: "בעיניך המים חמים, רוצה שאקרר אותם?". וכשהוא מתבגר, במקום: "מאיפה הרעיונות המזעזעים האלה?", אפשר: "מבינה שכך אתה חושב" (אפשר להירגע זה חלק מתהליך ההתבגרות). תפקידנו: לאפשר לו להיות הוא, לתמוך בהתפתחותו כאדם ייחודי.
5. להבין שציפיותינו הקשורות להתפתחותו האישית הן חשובות, אך לעתים מחירן גבוה: פגיעה ביחסים. לכן, אפשר ורצוי להביע את דעתנו. אפשר להציע את עצמנו כיועצים ואם נתקבל זה נפלא. מתי נתקבל? כשירגיש שמכבדים אותו ואת רצונותיו, כשננהל איתו דיאלוג. 
ומה עם ללמוד לשחות, למשל? אז קודם מבינים מה המטרה: למען בטחונו ולא כדי שיהיה השחיין הכי טוב בשכונה. ואז משתפים, מסבירים ומתייעצים: "תשמע זו חובתנו ההורית... זקוקים לשיתוף הפעולה שלך... מה אתה מציע בבריכה הזו או הזו, אצל המורה הזה או הזה? 
6. לאפשר להם מרחב לתהות, להתנסות, לטעות, לגלות: מה מעניין אותי? במה אני טוב? לאפשר להם להביע את דעתם וטעמם בכל גיל. לכבד את העדפותיהם והחלטותיהם. לא להיבהל מרמת הביצוע או מתחומי העניין. במקום: מה פתאום כדורעף? אפשר: "אתה מעדיף כדורעף". במקום: "כל מה שבראש שלך זה נסיכות". אפשר: "רואה שאת מתעניינת מאוד בנסיכות. מה את אוהבת בהן?". (אולי את החיים החברתיים שלהן?). 
כשבשלב מסוים הם בוחרים את חבריהם, את דרכי הבילוי, את דרכם בחיים (בן ה 17 מחליט לחזור בתשובה, או להפך), להבין שאלה אינם בידינו. תפקידנו: להרפות. לקבל את זה שבוחר אחרת. במקום: "העיקר שתהיי עורכת דין". אפשר: "אשמח אם תצטרפי אלי, אך חשוב יותר שתעשי מה שהלב אומר לך". 
לסיום, כדי שהילד שלנו יממש את עצמו ויגיע להישגים אישיים תפקידנו לצאת מעצמנו ולהתבונן בו, להפריד בין הציפיות שלנו לבין הצרכים שלו, להבחין בין מה שבידינו לבין מה שלא. להעביר מסר: רוצים שתצליח, שתלך בדרכנו, אך התקבלת בכל מקרה מהרגע שנולדת. היחסים איתך לא קשורים להצלחה שלך ולא להליכה בדרכנו. לשמוח בהצלחותיו, לעודד, כשנכשל. אז יגדל הסיכוי שיאמר לעצמו: כשאכשל יעודדו. כשאצליח ישמחו. יהיה לו האומץ לעשות, לטעות, להיות אנושי ולא מושלם.   
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