הפרק השמיני
1. האדם אינו נולד טוב או רע אלא עם הכנה לטוב או לרע. מכאן ואילך הכול תלוי באדם במה ישקיע ואיך ינווט את כוחות נפשו. טיבו של האדם ייקבע לפי האימון שיאמן את נפשו וגופו. ככל שיתרגל לעשות טוב, הרי טבעו ייהפך לטוב ולהיפך.
2. הן התורה והן הפילוסופים היוונים מסכימים כי אין כוח חיצוני שמושך ומטה את האדם לטוב או לרע מלבד פעולותיו. לכך יש מספר הוכחות:
· הוכחה מהתורה: אילו האדם היה מונע מכוח חיצוני, לא היה מקום לאזהרות התורה על שכר ועונש, שהרי מעשיו של האדם אינם בשליטתו. 
· הוכחה מהשכל: אילו האדם היה מושפע מכוח חיצוני והוא מוכרח להתנהג בדרך זו או אחרת, לא היה צורך בלימודים ובהכשרה מקצועית, שהרי הכל נקבע מראש וידוע מה יעשה או לא יעשה.
· אילו גורלו של האדם נגזר מראש והכל קבוע, לא היה מקום לבניית בתים ורכישת מזון, שהרי הכול נקבע ויקרה וייבנה בכל מצב.
3. הוכחות אלו מלמדות שהאדם יכול לבחור בעצמו בין טוב לרע בלא שום כוח שישפיע עליו. לכן מזהירה התורה על שכר ועונש ועל עשה ולא תעשה, כי הבחירה בידיו של האדם. דוגמאות לכך: "ובחרת בחיים". "ועשית מעקה לגגך". פן ימות במלחמה".
4. כוונת חז"ל במאמרם "הכול בידי שמים חוץ מיראת שמים" היא, שלאדם יש בחירה בכל דבר שהוא יכול להחליט בו כמו נישואין, משלוח יד וכדומה ובזה החלטותיו תלויות במידת יראת השמים שבו (למי להינשא וכדומה). לעומת זאת, אין לאדם בחירה האם להיוולד ולמי ובאיזו תקופה. על כך נאמר ש"הכול בידי שמים", כלומר, כל העניינים שהאדם אינו מסוגל להחליט לגביהם.
5. אין לשאול על כך ממה שאמרו חכמים כי כל תנועות האדם נעשות ברצון ה' ו"אין אדם נוקף אצבע מלמטה עד שלא מכריזים עליו מלמעלה". כוונתם בזה לומר כי רצון ה' הקדום כשברא את העולם היה, שהאדם יוכל להזיז את איבריו, ללכת ולקום, אך אין התערבות במה שקורה עם האדם בכל רגע ורגע. אין ה' מחליט בכל רגע אם האדם יעמוד או יישב, כיון שזה נתון לבחירתו של האדם, אלא רצונו הראשוני כאשר ברא את העולם נותן את היכולת לנוע ולהניע.
6. זו כוונת הכתוב בתורה על אדם הראשון אחרי החטא- "הן האדם היה כאחד ממנו לדעת טוב ורע". האדם הוא החי היחיד בעולם שאינו מונע על ידי אינסטינקט חייתי אלא יכול לעצור בעצמו ולהחליט על מעשיו.
7. את הפסוקים שמהם יש משמעות כי ה' גוזר על האדם לעשות טוב או רע כמו גזירת העבדות במצרים "ועבדום וענו אותם" יש להסביר כך: ה' לא גזר על מצרי מסוים שיעביד את בני ישראל בפרך אלא אמר באופן כללי כי בני ישראל יעבדו שם. כל מצרי שהשתתף בשעבוד בני ישראל עשה זאת מרצונו החפשי.
8. לאור הסבר זה ניתן להסביר את דברי ה' למשה כי "וקם העם הזה וזנה אחרי אלוהי נכר הארץ". ה' לא אמר על אדם מסוים שיעבוד עבודה זרה, אלא ציין עובדה שבעתיד יהיו אנשים שיעבדו עבודה זרה. כל מי שיעבוד עבודה זרה יעשה זאת מרצונו החופשי ולא יוכל לתלות זאת בדברי ה'.
9. חיזוק לב פרעה ומניעת הבחירה ממנו היה חלק מהעונש על שעבוד בני ישראל. אין לתמוה על כך, כיון שה' מעניש את האדם על מעשיו לעתים רק בעולם הבא, לעתים רק בעולם הזה ולעתים הן בעולם הזה והן בעולם הבא. יש וה' מעניש בממון ויש שהוא מעניש את הגוף ולעתים הוא מבטל את יכולת האדם לבחור כחלק מהעונש.   
10. ה' שלח את משה לפרעה כדי לדרוש את שחרור בני ישראל כדי להראות לו שאפילו אם ירצה לשחרר את בני ישראל, לא יוכל לעשות זאת. מניעת הבחירה מהאדם כעונש מופיעה בדברי ישעיהו על החוטאים בדורו- "השמן לב העם הזה" ובדברי אליהו הנביא שאמר לה'- "ואתה הסבות את ליבם אחורנית".
11. כוונת ישעיהו בדבריו לה' "למה תתענו ה' מדרכיך תקשיח לבינו מיראתך" הייתה לומר כי אורך הגלות והצרות שסובל עם ישראל עלול לגרום להם לבחור להתרחק מה' ובכך ייגרם חילול שמו.
12. את הסתירה לכאורה שיש בין ידיעת ה' את העתידות לעקרון הבחירה צריך ליישב בהבנה כי ידיעת ה' שונה מידיעת האדם כמו שאין אפשרות להבין ולהשיג את מהותו. לכן אין ידיעת ה' סותרת את עקרון הבחירה החופשית.   
