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בס"ד





גלוי לב


למה כן? למה לא?





סמני:


בהחלט לא מסכימה.


לא מסכימה.


מסכימה.


מסכימה בכל לבי.  





דיבור על חוויות אישיות ויקרות מפחית מערכן.    ________


דבור על נושאים חשובים מותיר תחושת ריקנות.    ________


אדם המגלה על עצמו דברים רבים, מאבד מהעניין שבו.    ________


אדם המרגיש צורך לספר דברים על עצמו, הוא אדם חלש.    ________


לא כדאי לגלות דברים שליליים על עצמנו, כי בכך נאבד את הערכת החברה.    ________


אדם המגלה על עצמו, דברים רבים מאבד עמדת כוח, וחושף את נקודות התורפה שלו.    ________


יש נושאים שפשוט לא מנומס ולא מקובל לדבר עליהם.    ________


גלוי לב – עוזר לאנשים להכיר זה את זה, להבין זה את זה, ולבנות מערכת יחסים בריאה ונוחה יותר. 


גלוי לב מאפשר לאנשים לגלות את המשותף ביניהם וכך להתקרב.    ________


אם גלוי לב הופך לנוהג, מגלים אנשים שתופעות שחשבו שהן יוצאות דופן ולא נורמליות, הינן טבעיות לגמרי וקיימות אצל אנשים רבים.    ________


אדם המגלה לזולת את קשייו, מאפשר לזולת לעזור לו.  ________


גלוי לב הופך את החיים למעניינים יותר.    ________


דיבור על חוויות מבהיר אותם לדובר עצמו, הוא נעשה יותר מודע לעצמו.    ________


עצם הדיבור על קשיים ומצוקות מעורר הקלה.    ________


גלוי לב מסיר חשדות ומעורר אמון.   ________














