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[bookmark: _GoBack]עבירות שבין אדם לחברו: עבירות שבין אדם לחברו אין יום הכיפורים מכפר עד שירצה את חברו. ובאמת כל השנה צריך לפייסו אך בערב יום הכיפורים חייב ללכת אצלו ולפייסו כדי שיהיה לב ישראל שלם זה עם זה ולא יהא לשטן מקום לקטרג.
מצוות אכילה ושתייה: מצווה מן התורה לאכול ולשתות בערב יום הכפורים ולהרבות בסעודה יותר מהרגלו (עד שעת כניסת יוה"כ), וכל המוסיף באכילתו עשה מצווה. "כל האוכל בתשיעי מקבל שכר כאילו צם גם בתשיעי וגם בעשירי".
מן התורה מתענים בכמה אופנים ביום הכיפורים: 
אכילה ושתייה- יום כיפור הוא יום צום ותענית
רחיצה- אסור לרחוץ ביום הכיפורים. דין זה נוהג באנשים ונשים. וכשנוטל ידיו בבוקר ייטול שלוש פעמים עד קשרי אצבעותיו ולפני שינגב אצבעותיו- בעודן לחות- יעבירן על עיניו להסיר מן העיניים לכלוך. יש להיזהר לשמור עח נקיון ידיו ביום הכיפורים שלא יגעו בנעליו ובמקומות המכוסים, כדי שלא יצטרך לרחצם.
סיכה- אסור לסוך אפילו מקצת מגופו, אפילו סיכה כל שהיא בשום שמן או בשאר משחה אפילו כדי להעביר הזוהמה, לפי שהסיכה מתענג בה יותר מתענוג הרחצה, ואסור גם כשאינו מתכוון לתענוג.
נעילת הסנדל- אסור לנעול מנעל או סנדל של עור בערב יוה"כ, בין עור קשה ובין עור רך, והאיסור אפילו עם מקצתו מחופה עור.
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