רמב"ם שמונה פרקים
פרק חמישי

1. הפעלת כוחות האדם.
האדם צריך לכוון את כל כוחותיו למטרה אחת- השגת ה' וידיעתו. 

יישום: על האדם לבדוק את כל מעשיו, שנתו ואכילתו, האם הם מקרבים אותו למטרה זו, או שמא, מרחיקים אותו ממנה.

יש חשיבות לעיסוק בבריאות הגוף, כדי שיוכל לפעול ולהשיג את ידיעת ה'.

הכלל באכילה הוא: אכול את המועיל והבריא, ולאו דווקא את הטעים... 

אכילת מעדנים טובה, רק אם מטרתו באכילתם לעורר את תאבונו. רכישת רכוש חשובה, אם מטרתו להוציא את הרכוש לדברים נעלים.
2. למלאכת הרפואה יש חשיבות עליונה, כיון שבעזרתה יודע האדם מה לאכול וממה             להתרחק. הרפואה מלמדת את האדם לעשות פעולות אנושיות.
3. אדם שאוכל רק את המאכלים הטעימים, גם אם הם מזיקים לגוף, נחשב כבהמה, כיון שאינו מתחשב בבריאות גופו, אלא פועל לפי הדחפים הבהמיים שטבועים בו.
4. אדם שאוכל רק את המועיל ובריא ונמנע מאכילת מאכלים מזיקים, נחשב כמי שפועל פעולה אנושית.
5. האדם המושלם הוא, מי שבכל פעולותיו מתכוון להשיג את ידיעת ה' ומעלותיו. לכן, אדם זה ישמור על בריאות גופו, יתקן את מידותיו, ויעסוק בלימוד חכמות כמו מתמטיקה, הנדסה ואלגברה, כדי לחדד את מוחו ושכלו, ויהיה מסוגל לדמות דבר לדבר ועניין לעניין.
6. יש חשיבות גם לשיחה ולסיפורים על מעלתם של הצדיקים וגנותם ורשעותם של הרשעים, כמו שאנו רואים בתורה, שמאריכה לספר על רשעותם של אנשי סדום ואנשי כנען, כדי שידע האדם ממה להתרחק.
7. אדם ששם את כל מגמתו לתכלית ידיעת ה', יסתפק במועט, ולא יהיה עסוק ברדיפה לקישוט הבית בזהב וכסף ואחרי ביגוד מפואר ("סרט של זהב בבגד") כיון שאין בזה תועלת למטרת בריאתו.
8. אמנם, לעתים טוב העיסוק בקניית בגדים, בטיולים ובבתים יפים, אם מטרתם להרגיע את הנפש, על מנת שתאזור כוח להמשיך ולעסוק בתכלית בריאת האדם- ידיעת ה'.
9. אדם שמצליח לכוון את כל מעשיו לתכלית זו, הוא קרוב לדרגת הנביאים, כיון שכל מעשיו מכוונים לידיעת ה' ואיננו עושה פעולה גדולה או קטנה, שאינה מקרבת אותו לכך.
10. זו הכוונה בפסוק "ואהבת...בכל נפשך"- בכל כוחות וחלקי הנפש שלך. האדם מצווה לשים לב שכל כוחות נפשו מכוונים למטרת ידיעת ה'.
11. חז"ל אמרו, שעל האדם להשתמש אפילו בעבירה שבאה לידו, כדי להשיג את מטרת ידיעת ה'. זו הכוונה בפסוק-"בכל דרכיך דעהו": אפילו בדבר עבירה! זו כוונת המשנה שאומרת "וכל מעשיך יהיו לשם שמיים".  
