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  "משיב הרוח ומוריד הגשם"
  וי'יצר את האדם- עפר מן האדמה 
   נמשך אל החומר, כה ארצי וגשמי

  אך נפח באפיו חיים, נשמה

  חצובה ממקור עליון ושמיימי

   מתנהלת בתוך תוכו מלחמה
    ניגודים שרוצים לשלוט

    בסוד האיזון טמונה העוצמה

      הרוח בתוך החומר לגלות
עד כמה את נמשכת לתחומים הבאים? 
דרגי את רצונותייך הגשמיים 
באמצעות יציקת כפות חול לתוך הכוס (0-3 כפות).
· אוכל 

· ממתקים וחטיפים

· עוגות

· ביגוד והנעלה
· טיפוח חיצוני
· שינה טובה

· אסתטיקה ועיצוב

· סדר ונקיון
· מוזיקה

· טכנולוגיה מתקדמת

· טיולים

· ריקודים 

· כושר והתעמלות
· גינה פרטית
