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בס"ד








תפילת ערבית











בס"ד








להתקשר קבוע לסבתא לפני שבת
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חיזוק בצניעות


(אורך חצאית, עובי הגרביים, צמידות הלבוש וכד')











בס"ד








לגמול חסד פעם ביום
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לימוד שתי הלכות לשון הרע
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תפילת מנחה
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פעם ביום לשמוע מיד לציווי ההורים


(לא לומר "עוד רגע")
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לעזור יותר 


בעבודות הבית
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להתפלל


 5 פרקי תהילים בכוונה
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לא לדבר 


שיעור אחד ביום














