רוחניות וגשמיות-  סוד האיזון הנכון: שימוש בחומר בשביל הרוח. קידוש החומר
יש לנו כאן כוס מלאה בחול. חול הוא חומר. ד' יצר את האדם מן האדמה. זה מושך אותנו כלפי מטה, ומונע מאיתנו לעלות ולהתרומם. מה אפשר לעשות? לשפוך את כל החול החוצה? אי אפשר. לא ניתן להילחם בנטיות טבעיות בחרבות. אפשר פשוט לרומם אותן. לקחת את החומר, ולקדש אותו. לקחת את העפר שמן האדמה, ולהוסיף לו נשמת חיים. איך נוסיף לו נשמת חיים? נקדש אותו. נשתמש בו ככלי לדבר חיובי. שקית- שווה? תלוי מה יש בה. למה היא מיועדת. למה משתמשים בה. (דוג': כך מקדשים את החומר: רות הגיורת שאכלה המוציא כדי לזכות בברכת המזון לפחות באותה תקופה בה טרם התפללה...

החסידים שפגשו אדם שאוכל כל הזמן אבל מטרתו טובה.... הצדיק- אוכל כדי לברך.

בישול- הרב קוואס, לראות את הראש של הבעל מעל הסיר....

בגדים יפים- חן אישה על בעלה, המראות הצובאות
שינה טובה- לישון בשביל שיהיה כוח לעבודת ד'. הרב פינקוס - קריאת שמע מרוממת את כל השינה. שינה בשבת תענוג.

ריקודים- התלמידה של אסתי דמנטמן מנתיבות שנפטרה 

התעמלות- לחזק את הגוף ונשמרתם מאד לנפשותיכם

נקיון- תלמיד חכם שימצא רבב על בגדו...
אסתטיקה ועיצוב- נוי סוכה, דירה נאה מרחיבה דעתו של אדם, כלים יפים לשבת ולחגים

עוגות- לשלוח לאח בישיבה

אבל איך נדע מה המינון? בסדר, אני רוצה לעשות זאת למען שמו באהבה, אוסיף למעשים כוונה טובה, אבל עד כמה עלי להשתמש בגשמיות?

המינון- קשה לתת מתכון מדוייק. זו עבודת חיים שלנו לשמור על איזון נכון. אינדבדואלי, כל אחד יש לו תפקיד שונה ודרך חיים שונה, אבל יש עקרונות כלליים שמתאימים לכולם: ברגע שהדבר הגשמי הופך להיות ערך חשוב בפני עצמו, - מוגזם. ברגע שאני משרתת אותו במקום שהוא ישרת אותי- סימן שהשתמשתי בו יותר ממה שצריך. עבדי זמן עבדי עבדים הם... כל הגשמיות נועדה לשרת אותנו. אדם שמבריק את הרכב שלו מבוקר עד ערב, בחורה שלא מסוגלת בלי להתאפר, (איפור בשבת?) וכדו'- הפכו להיות עבדים. 

משחק: כולן עומדות,  האם היית מסתדרת בלי:

מכונת כביסה, מחשב, מצלמה, טייפ, אם פי, רכב, טלפון, הפלאפון שלך ....
