בס"ד                                                                                                                                                                


     שם: ______________
	במצבי לחץ

אני:
	התחום שבו אני מוכשרת ביותר:
	התחום שמעניין אותי במיוחד:
	התכונה הבולטת בי ביותר:
	יחסי ללימודים:

	1. מפחדת להתמודד עם המצב

2. מאבדת עשתונות

3. מקפידה לשבת ולחשוב

4. לא שוקלת בדיעה צלולה

5. נעשית פזיזה

6. צועקת ורוגזת

7. פונה לעזרה מגדולים ממני

8. משותקת בלי ידיעה מה לעשות

9. מנסה להסתדר בכוחות עצמי

10. מקבלת הלם
	1. שירה

2. נגינה

3. כתיבה ספרותית

4. פנטומימה

5. גרפיקה

6. דיבור

7. הצגה

8. ארגון תוכניות

9. ציור

10. חיבור שירים


	1. קריאת ספרים

2. האזנה לקלטות

3. לשוחח עם חברה בטלפון

4. להשתתף בפעולות חברתיות

5. שמיעת הרצאות

6. עזרה למשפחות נזקקות

7. בישול ואפיה

8. פתירת חידונים ותשבצים

9.לימודים

10.ריקוד
	1. טובת לב ורחמנית

2. מתלהבת ומשתלהבת
3. משתדלת מאוד 

   בכיבוד הורים.

4. עוסקת הרבה בחסד

5. הופעתי צנועה כראוי 

   לבת ישראל.

6. נמנעת מלשון הרע

7. מלותיי במנין ורק לענין

8. מקבלת מרות מגדולים

9. מקפידה על הלכות

10. יודעת לשמור סוד
	1. לא משקיעה הרבה

2. לא אוהבת ללמןד

3. שואפת להצליח

4. משקיעה את כל זמני ומרצי.

5. ממלאה חובותי בלית-ברירה.

6. שואפת תמיד ל-100

7. משתדלת כמה שיותר.

8. משקיעה זמן בצורה מוגזמת.

9. משקיעה הרבה.

10. משקיעה הרבה מאוד.



	קובעים שעה מדויקת, ואני:
	כשחברה מעירה לי שלא נהגתי כשורה אני:
	קנה המידה שלי להערכת בת:
	יחסי לפעילויות חברתיות:
	הדבר שמרגיז אותי במיוחד:

	1. כלל לא מצליחה להגיע

2. בדר"כ לא מצליחה לדייק

3. מאחרת איחורים קטנים ולא 

   משמעותיים.

4. מאחרת בצורה רצינית מאוד

5. מדייקת בדיוק של שעון 

   שויצרי

6. בדרך כלל מגיעה בזמן

7. מאחרת באופן קבוע

8. נמצאת כמה דקות לפני הזמן

9. מאחרת ללא התנצלויות

10. נמצאת 10 דק' לפני המועד.
	1. שומעת וכועסת בליבי

2. שותקת ולא אומרת דבר

3. כועסת ולא מוכנה 

   לשמוע

4. מתפרצת בצעקות והולכת

5. קודם מצדיקה את עצמי

6. מראה שקבלתי דבריה

7. שואלת: "מה רע בכך?"

8. מודה על התוכחה

9. חושבת: "קשוט עצמך 

   תחילה..."

10. אומרת לה בכנות: "את 

     חברה אמיתית!"
	1. בעלת מידות תרומיות

2. משפחה מיוחסת

3. בית אמיד

4. מרשימה בהופעתה

5. צעקנית וקולנית

6. חברמנית ועליזה

7. לבושה בצניעות ועדינות

8. ראש מבריק בלימודים

9. נמצאת במרכז החברה

10. בעלת מחשבה בריאה 

    והגיון ישר.
	1. משתתפת בכל פעולה

2. באה כי צריך

3. מגיעה ומונהגת לפי האווירה
4. משתדלת ליצור אוירה 

5. אדישה לנעשה

6. לא מוסיפה ולא גורעת

7. יוזמת עשית פעילות מעצמי

8. מקטרת בכל זמן הפעילות

9. פעילה מאוד בזמן הפעילות

10. יוצרת אוירה פעלתנית 


	1. שאני שומעת דיבורי לשוה"ר

2. כאשר נכשלתי במבחן קל.

3. כשקובעים עלי דיעה ללא 

   הוכחות מבוססות.

4. להימצא בחברת גאוותנית

5. לשמוע אותו סיפור 10 פעמים

6. להיווכח בסיומו של יום -  

   שהוא מבוזבז.

7. שחזקים מנצלים את חולשתם 

   של חלשים

8. שקיימות מריבות-על לא דבר

9. תמונות מטיול שנשרפו...

10. שעה צליל תפוס בטלפון... 


אני בעיני עצמי

