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שמונה פרקים לרמב"ם - פרק שלישי
בגוף האדם קיימת מציאות של בריאות- הגוף וכל המערכות הפועלות בו מתפקדות כראוי, וקיימת מציאות של חולי- בה חלק מסויים מן המערכת הפיזית לא פועל כראוי, מנגנון כלשהו השתבש.

לעיתים, המנגנון משובש עד כדי כך, שהאדם לא מבחין מה טוב עבור גופו ומה מזיק לו. הוא חש בערבות ובמתיקות בזמן שהוא צורך דבר שמזיק לו ומשפיע על גופו רעה נוספת. הוא נהנה מהניקוטין בסיגריה, בלי לחוש כי התמכרותו גדלה וגוברת, וריאותיו הולכות ונאכלות. הוא מתמכר למתיקותו של הסוכר ולא מבחין בכך שהלבלב עובד שעות נוספות וכמעט מאבד את כשרו לפעול...
מה מוטל על האדם לעשות כאשר גופו חולה? לדרוש ברופאים, שמבינים ויודעים מה ניתן לעשות כדי לרפא את הטעון ריפוי, ולנהוג כהוראתם- ליטול תרופות, או להקפיד על תזונה ועל הרגלי חיים שישפרו את תפקודו של המנגנון הלקוי. 

כך גם בנפש האדם, קיימת מציאות של בריאות, בה הנפש מתפקדת כיאות, ותכונותיה ואופייה פועלות באופן הנכון והרצוי בהתאם למוסר הראוי וקיימת מציאות שהנפש חולה, או אז תכונותיה הן רעות, ופעולותיה מגונות. כשמידותיו של האדם אינן פועלות באיזון הנכון, כשהחלק המתעורר שלו לא פועל באופן המיטבי, נפש האדם חולה. 
לעיתים המנגנון משובש עד כדי כך שאדם שנפשו חולה מדמה לעצמו על דבר שהוא רע- שהוא טוב וכן להיפך. אדם שנפשו חולה בוחר בפעולות קיצוניות, קיצוניות היא שלילית, אך הוא בחליו- בטוח שהוא בוחר בטוב. (אכן, כך הנביא מתאר את מושחתי המידות, הוי האומרים לרע טוב ולטוב רע שמים חושך לאור ואור לחושך- ישעיה) 
מה מוטל על האדם לעשות כאשר נפשו חולה? גם כן, לדרוש ברופאים. מי הם רופאי הנפש? החכמים, שהם יוכלו להודיעם מה ראוי לעשות, וממה יש להמנע. הם אלו שידעו להורות להם מהו הדבר שנראה ערב אך יש להמנע ממנו כי הוא הרסני לנפש, ומהו הדבר שחובה לבחור בו ולעשותו כי הוא יכול לרפא את מידותיהם. כשאדם יקפיד לבצע את ההוראות המובילות לאורח חיים של תיקון המידות, הוא יצליח בתהליך ריפוי הנפש. 
אולם, עלול להיות חלילה מצב בו החולי רק מחריף ולא מצליחים להביא לו מזור. עד שמגיע לשערי מוות.  מהו המצב הזה?

1. כאשר אדם לא מרגיש כלל שהוא חולה, וממשיך באורח חייו ובהרגליו הקלוקלים עד שמגיע למוות חלילה. לאדם נוח יותר להשלות את עצמו ש"הכל טוב". ולא להבין בכלל שיש לו בעיה, מידה הרסנית וכדו'.   מוות נפשי יכול להיות סופו של מי שלא מנסה לתקן כלל את מידותיו כי לא מודע בכלל לכך שיש לו איזושהי בעיה. (קמצן, גאוותן, וכו')
2. כאשר האדם מודע למחלתו, אך טוען ש"זה המצב"... "כי בשרירות לבי אלך למען ספות הרווה את הצמאה" מעדיף להמשיך באותה דרך על מנת להרוות את צמאונו, אולם צמאונו רק גובר שבעתיים.  אדם שמנסה לספק את יצרו ולמלא את תאוותיו מוצא את עצמו מתאווה עוד יותר, ולא שבע.  
על האנשים הללו, מזכיר הרמב"ם שלשה ציטוטים מדברי שלמה המלך עליו השלום:
1.  "דרך אוויל ישר בעיניו ושומע לעצה חכם" השומע לעצת החכם, מעיד על עצמו שהוא חכם, כי החכם יודיע לו מהי הדרך הישרה באמת, ולא מה שנראה לך ישר בהתאם לאינטרסים ולתאוות שלך. 
2. עוד אמר שלמה: יש דרך ישר לפני איש ואחריתה דרכי מוות- אדם שמתעלם מחוליו, ומעדיף ללכת באותה דרך שנראית לו ישרה כי היא תואמת את יצריו ואת תאוותיו, סופו מוות. אינך מרגיש שהאופי שלך לא מאוזן, שאתה חי בצורה מעוותת? נוח לך להמשיך לכעוס, להמשיך לקנא, להמשיך לרכל, וכו', ואתה מעדיף למצוא צידוקים להנהגתך ולטעון שזו דרך נכונה? אחריתך תהיה "דרכי מוות" מוות בחיים האישיים- גירושין, פיטורין, נתק מילדים, וכו'.
3. דרך רשעים כאפלה לא ידעו במה יכשלו-
באיזה אופן ניתן לרפא את הנפש ממידות שאינן טובות ואינן הגונות? מפרט הרמבם בפרק הרבעי.

