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בס"ד








לימוד שתי 


הלכות שבת








בס"ד








קריאת שמע שעל המיטה מהכתוב ובישיבה...
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לא לדבר בקול רם באוטובוס ציבורי
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ברכת המזון 


מהכתוב
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לא להעתיק


במבחנים (תענית דיבור...)
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תפילת שחרית יותר בכוונה (בחרי קטע אחר כל שבוע) 
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ברכת "אשר יצר"


בכוונה מהכתוב
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לברך ברכות הנהנין


בישיבה
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להקפיד לברך ברכת בורא נפשות 








בס"ד








להקפיד בהלכות נטילת ידיים לסעודה


(עייני בשולחן ערוך)








