בסיעתא דשמיא
האמת הפנימית / ר. עמיר 
סיפור על אמא ותינוק לה פעוט

איתו חזרה לביתה רק לפני מספר שעות

ישן התינוק נעים לו וטוב

אך משהוא לפתע התחיל לו לכאוב 

והתינוק הקטן רוצה לומר שכואב 

רוצה להביע שהינו כה רעב 

אזי מתחיל הוא להרים את קולו

בבכי קורע לב זועק בכל כוחו

בוכה ובוכה בבכיות עצומות 

הפנים לוהטות, העיניים שורפות 

האם ניגשת, מנסה לטפל 

אך הבכי מתחזק ובנוסף הוא משתעל

האם כבר מבוהלת התינוק לא מפסיק

חייבים במהירות רופא להזעיק!

הזמן עובר... הבכי גובר... 

ובינתיים לצערה התינוק כה בוער...  
הרופא ממהר לתינוק הוא מגיע

לא רוצה לתאר את שלנגד עיניו מופיע 

ליבו אז נצבט הינו נדהם, משתומם

מה עשית??? הינו כועס וצועק על האם

והאם המסורה, ברחמנות מסבירה:

התינוק כה צרח – מאין תבוא ישועה?

אז לקחתי סמרטוט סחוט ועבה

והכנסתיו לתינוק - עמוק לתוך הפה

חיכיתי שיפסיק שיתנהג יפה

אך מדוע ולמה הינו לא מרפה?

יש עוד קל שקורא, צועק בלי מילים

מהדהד לא מרפה, בלי ליווי של צלילים 

לא בשמיים הוא, לא מעבר לים

הוא זועק בתוכנו: "אייכה אדם"?!
כן, האמת כה בוכה, הנשמה קוראת

והקול מצמרר נוקב וחורט

מתחנן, מאותת: הנשמה רעבה (!)

ובמקום מזון תוחבים לה סחבה...

גם את בוכה ולעיתים בוחרת להתעלם

הן בשביל להאכיל נשמה צריך לשלם

והמחיר לפעמים כל כך קשה וכבד

אך בגלל קושי את היקר ביותר תסכימי לאבד???

עוד בהיותך ילדה קטנה בגן

ידעת לשיר: "בבוקר באים אל ליבי הקטן"
השיר על היצר הטוב ועל היצר הרע

ושאת מי להכניס – בידך הבחירה!

היום ב"ה את מסוגלת להבין

היצר הטוב – לו כדאי להאמין

התחלפו להם רק השמות 

אך נשארו אותם התירוצים ואותן המלחמות.
פעם היצר מכתיב בגד ארוך - יהרג ובל יעבור

ופעם קצר הוא היפה וכלום לא יעזור 
ואת רוצה בַאמת לבחור, לעשות אך טוב
כשהנשמה רעבה גם לך מתחיל לכאוב

במעמקי הלב כל אחד מזהה את קול האמת

שם כל אחד בשקר בועט

בפנים עמוק אי אפשר להשתמט

הכל בפנים רועש מתלהט

אז מדוע ולמה לא מקשיבים?

למה את האמת ריקם משיבים?

איך מתפתים לדברים כוזבים?

איך מכרות זהב מפקירים ועוזבים?

כי השקר הוא ייצור מאוד כישרוני

כל ערך אפרורי הופך לצבעוני

לכל כיעור הוא מתאים עטיפה

כך שאפילו אשפה נראית כ"כ יפה.

אך איך מוכרים בקלות ערכים

איך השקר מסמא, מטשטש הדרכים  

איך מי טוהר צלולים נשפכים?

איך מעדיפים לשתות מים מלוכלכים?

איך מוכרים תפילה בעד שעות שינה

איך מעמד בחברה הוא מוקד לקנאה

איך תחרות קטנטנה מובילה לשנאה

איך השקר את סולם הערכים כה שינה???

איך השקר כל כך מרמה 

איך מוכרים צניעות בעד יופי מדומה?
איך שוכחים שהבל היופי ושקר החן

איך חוטאים עם כלי טהור שבורא לנו נותן???

איך מוכנים לעבוד במקום לא כשר

איך בעד בצע כסף מוכנים להתפשר?

השקר גם לכאן הוא חותר

טוב, השקר על כסף מעולם לא ויתר...

איך במקום לא מטוהר לומדים

ועוד מעיזים לומר שזה בשביל הילדים

לימודים שמחייבים כניסה לעולם הפתוח

שבסוף מעיפים את הקדושה עם הרוח
איך לא מזהים שהשקר התחפש

איך מסוגלים להבלים להיתפס?

איך השקר מתרץ את כל הקושיות
איך אפילו פקחים מאמינים לו לשטויות???

כואב להיות שומעים ולהתנהג כחירשים

כואב למכור בכורה בעד נזיד עדשים
אומלל האדם הבוחר לכתוב את מסכת חייו על קרח 

חסר דעה הוא שבעד עשן כלה ממיר חיים של נצח!

כך ערגה לכבוד גוררת דיבורים אסורים

כך באוזן בריאה שומעים שירים נוראים
כך מראה עדין מוחלף בבגדי אשפתות

כל טוהר הצניעות נרמס בראש כל חוצות
אין צורך לפרט בשרטוטים דלים של עט
הן לא קשה לתת דוגמאות לזעקת האמת

הרי לכל אחת יש רגע שרוצה להשתמט

אך מעדיפה בטיפשות לנסות להתחמק

הרי השקר בסוכר מורעל ממתק

ואז אפשר לעשות כל מה שמתחשק

ולאחר מעשה - נקיפות המצפון מתחילות לתקתק

אין מה לעשות! קול האמת לעולם לא משתתק

ויש נימוקים שהתחפשו לצדיקים

בעזרתם ממלאים את כל הסדקים

זה בכלל בלי כוונה, לא "לשמה" 

לטרוח, לעמול, אבל בשביל מה?
והאמת שבכלל לא אכפת לי לוותר

אך אז ארגיש שאני קצת יותר...

ולמרות הקושי אני מוכנה להשתדל ולעשות

אבל אולי זו צביעות ואז אהיה עוד פחות...

ויש עוד מחשבה שאת האמת משתיקה

יחשבו לחינם שאני צדיקה...

ולא לשכוח שיש את הסיפור

של "אל תפרוש מן הציבור"
אך זכרי שעם קדוש ישכון לבדד

וכשהאמת איתך - אַת הרוב גם כשאת לבד!!!

ואולי את שואלת למה לעשות את מה שצריך
עם עליי צוחקים, ואף אחד בכלל לא מעריך

למה לשנות את מהות המעשים

אם בכלל לשינוי שלי כלל לא מתייחסים

והתשובה – כי מה לך ולחשבונות אדם

מה לך לצפות להערכת בשר ודם

היום הוא כאן ומחר הוא שם

מכשיר מדידתו מסולף, מגושם

רק שם בשמיים כמודדים ובודקים

רק שם מעריכים במילימטרים מדויקים

כל רגע של קושי, על עמידה בניסיון

שם רוצים את העמל, שם מגדילים כל ניצחון.

אנו אומרות, מתפללות ושרות

אבל ששרים צריך להרגיש כדי להיות אחרות.

החשבת פעם על המילות השיר: "מלכותו נצח"

האם הינך מרגישה את מילות "עלינו לשבח":
"אמת מלכנו ואין זולתו... הוא אלוקינו ואין עוד"
המאמינה את שרק האמת לעולם תעמוד?

יש כלל חשוב בעולם המעשה

אך כדאי ושווה לקיימו גם כשקשה

בכל מצב לברר מה צריך לעשות
ולהתעלם מכל השאר בלי שום חשבונות

כי ככלות הכל כאשר מהעוה"ז נעבור

רק זה מה שיישאר, זה מה שלנו יעזור!   

נסי לתאר מה מרגיש אדם שבכל כספו קנה מניות

עשיר גדול ורציני הוא כבר חולם להיות...

ואז מודיעים: הכל התמוטט

אל תשקע בדמיון – אין מה שיעודד
אנשים מתעלפים, ניירות מתעופפים,

לטמיון ירדו מיליונים של כספים

אבל שהם השקיעו, היה גם סיכוי להצליח

ולנו זועקים – "מהבלים לעולם לא נרוויח"

ולמפסידי המניות – יש אפשרות לצבור הכל מתחילה

להפיק לקחים, להימנע שוב מנפילה

אבל "שם למעלה" אין אפשרות לפתוח דף חדש

ולאף אחד לא אומרים: "טוב, תתחיל מחדש"

ושם לא שרים: "לא נורא חבר..."

כי שם יש צרות גדולות עוד יותר

ואין לו לאדם כתף להישען, ואין מנחמים

גם לא אנשים שלמענם הייתם נלחמים

כי לעיתים כל החיים מנסים להדמות לאחרים

ובשביל להיות כמותם יקר מאוד משלמים...

אם היום האמת בוכה ואנו בוחרים להתעלם,

יבוא יום שאנו נבכה, היום בו כל השקר יעלם.

חבל, חבל לחכות לאותו יום גדול ונורא

שבו רואים את האמת והתכלית העצומה 

ובעיניים כלות להפטיר: "כל כך חבל..."

עבור זה כדאי לעמול ולהתעלם מכל "אבל..."

אל תצטערי על העבר
לחמי על האמת בכל דבר

נצלי את ה"עכשיו" ואל תוותרי
כי את המתיקות כבר בעולם הזה את תראי!
הן את יהודיה, וליהודי יש צו,
המלווה אותו בכל זמן ובכל מצב,
צו האלוקים: "ובחרת בחיים"

לטובתך גילה הבורא את סוד החיים!
ואם לא למענך, עשי למען ילדיך

אלו שבע"ה ייוולדו ויופקדו בידיך

הן רוצים הם אם יהודה אמיתית

שעמלה ולא חדלה מעבודתה הפנימית

שלמרות הקושי היתה איתנה, חזקה
אמונה ניסתה להחדיר תמיד בכל כוחה

הרי דוגמה אישית זהו יסוד החינוך האמיתי

ומי לא רוצה להיות אם לתפארה באופן תמידי?
עוד מעט תופר כאן הדממה

קולות רבים יחלו להישמע

מסנוורים, מטשטשים את קולו של האמת

מנסים להחליש את כל מה שמנסה היא לאותת

אבל את מפנימה, שומעת ומקשיבה

את וודאי לא אחת שתוחבת סחבה

את פועלת בשיקול דעת לאחר מחשבה

מחפשת עומק, דרך ללא שום פשרה
האמת היא חוט דק – דק שלא נסדק

אבל ברור הוא שלאור זרקורים הוא נבדק
ואת תאחזי בחוט החזק הזה
רק הוא שיטווה הדרך ואותך הוא ינחה
רק הוא מוביל אל המתוק והטוב
ורק, רק לאוחזים בו באמת באמת טוב...

וכשהולכים על חבל, על גשר צר מאוד

א"א ללכת על רגל אחת בלי למעוד

על חבל דק פוסעים בשתי רגליים איתנות

מתאמצים מחזיקים לא מפסיקים להודות

אך אם רק מעט את האמת מעוותים

אם מן הקו הישר ולו רק מעט סוטים

אזי אין להתפלאות על צער ומכאובים

כי עם שקר הסוף הברור הוא – שנופלים!

אי אפשר ללכת עם חצי אמת

כמו שאין חצי חיים אלא או חי או מת
יש אמת אחת והיא מדוייקת
גדולים מאיתנו הודיעו כמה היא מזוקקת

ובלי קול היא שוב ושוב זועקת

"שימי לב אל הנשמה" 
לעולם לא משתתקת...
