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 ...שנהייתי אמאלפני 
 

 בבוקר. 6שנהייתי אמא לא ידעתי שבשבת קיימת השעה לפני 

 לפני שנהייתי אמא, היתה תחתית לסל הכביסה )באמת, היא היתה שם!(. 

 לפני שנהייתי אמא, יכולתי לחלות, להתכרבל עם שמיכה... 

 לפני שנהייתי אמא, לא עברה כל יום מחדש סופת הוריקן בתוך הבית. 

  )מחלקת הקוסמטיקה לא נחשבת(שקל  100סופר פארם אף פעם לא עלה על לפני שנהייתי אמא, חשבון 

 עמוסת שקיות, ששום דבר בהן לא בשבילי.  אף פעם לא חזרתי מ"שופינג"לפני שנהייתי אמא, 

 … לפני שנהייתי אמא, חשבתי ש"לחץ בוקר" מדובר רק בפקקים
 

 אבל
 

 לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי כמה אושר זה ללחוש לילה טוב לאוזניים קטנות ומשתוקקות...

 גלגול, זחילה, הליכה... -לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי כמה מרגש לעבור הכל שוב בפעם הראשונה

 …לפני שנהייתי אמא, לא חייכתי וצחקתי כל כך הרבה במשך היום

 …דברים אפשר לעשות ביד השנייהשביד אחת מוחזק תינוק, כמה לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי 

והריח הכי טוב … של הילדים שלך צוחקים -לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי שהקול הכי יפה בעולם הוא
 ..בעולם הוא השיער של התינוק אפילו אם מעורב בו ניחוח של פליטה.

 …לפני שנהייתי אמא, לא הערכתי את אמא שלי כמו שאני מעריכה אותה היום

לך: "אני לפני שנהייתי אמא, לא חשבתי שאפשר להיות כל כך מאושרת ממשפט אחד קטן של הילד ש
 אוהב אותך, אמא".

י שנהייתי אמא, לא ידעתי עד כמה אפשר לאהוב עוד יצור עלי אדמות בצורה כל כך עוצמתית, לפנ
 וטהורה ומרגשת...

 לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי שיש בתוכי כל כך הרבה כוח.

 לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי ש"העיקר הבריאות" זו לא סתם קלישאה...

לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי שקיימת בכלל התלבטות אם לזרוק דף עם כמה קשקושים צבעוניים 
 …עליו

לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי לאיזה טונים הקול שלי יכול להגיע, כמה חסרת סבלנות אני יכולה 
 …להיות לפעמים, ובכלל בכלל בכלל לא הכרתי את המושג "רגשות אשמה"

לפני שנהייתי אמא, אף פעם לא הרגשתי צורך כל כך חזק לחזור לבית אחרי דקה וחצי שהתרחקתי 
 …ממנו

ביסים נכנסים לפה קטנטן  3לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי איזה תחושת סיפוק מרגישים כשעוד 
 …וסרבן

"זה ההורמונים אחרי  -לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי כמה דברים אפשר להסביר בתירוץ אחד בלבד
 …" לידה

 לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי כמה דברים אפשר לעשות באחה"צ אחד...

 …י שנהייתי אמא, לא ידעתי שכזה מרתק לעקוב אחרי חבורת נמלים בגינהלפנ
לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי ששום דבר לא ישתווה להרגשה שהילד שלך מחבק אותך. ומניח עליך 

 …ואת רוצה לחכות עם הרגע הזה עוד קצת, ועוד קצת, לפני שיגדל… ראש

 לפני שנהייתי אמא, לא הרגשתי צורך להתפלל להודות על הקסם הזה שיש בעולם
 

 לפני שנהייתי אמא, לא ידעתי מה זה להיות אמא
 !!!לא אחליף את זה לעולם -ועכשיו כשאני יודעת

 


