בסיעתא דשמיא
איך את מתמודדת?

1. תקופה של עומס לימודי, מבחנים ולימודים וגם בבית צריך לעזור... את בלחץ, מרגישה שאין לך רגע פנוי לנשום. איך תיראי?
1. פקעת עצבים. אין עם מי לדבר! "אני לחוצה" כך תודיעי לכל מי שיסכים לשמוע. המתח ישתק אותך.
2. מתוחה. חוששת מפני הבאות, הרי לפניך הרבה משימות- ואת תוהה "האם אוכל לעמוד בכולם?". אבל את עושה בלי לחשוב..
3. מוטרדת. אבל מתפללת ומקווה שהקב"ה יעזור לך לעבור את התקופה הזאת. משתדלת לעשות את המוטל עליך בלי פאניקה...
2. החלטת לקבל על עצמך קבלה בתחום שאת צריכה להתחזק בו. הצלחת פעם ופעמיים, ובפעם השלישית נכשלת. איך תקבלי את הכשלון?
1. יאוש מוחלט. שוב פעם הוכחתי ששום דבר טוב לא יצא ממני! 
2. כנראה שזה גדול עלי. הנה, בתחילה הצלחתי אבל שוב נכשלתי. 
3. אמשיך להאבק ושוב לנסות. רק גם גדלים. מנסים, נופלים, קמים וממשיכים!!! אני את היצר הרע אנצח!!!
3. את עומדת לפני מבחן גדול שיערך מחר, עוד לא התחלת ללמוד. כיצד תתמודדי?
1. לא אעשה את המבחן. פשוט מאד.
2. אנסה ללמוד כמה שאוכל. לא מפסידים מלנסות.
3. את המבחן אני אעשה! אנצל את היום ללימוד רציני ובעז"ה אצליח.
4. הגעת לכיתה, ואת רואה חברה שהגיעה היום בלי מצב רוח בכלל. האם תתייחסי לכך, או שתפטרי את עצמך מהמחויבות של נשיאה בעול? 
1. "אם היא תרצה היא תבוא לספר..."- ואם היא תבוא אני אקשיב לה.
2. "לחברה שלי לא טוב היום. איך אוכל לעזור לה?" תחשבי ותפני להתעניין בשלומה
3. "אולי אני בעצם רק מדמיינת?? כנראה קצת כואב לה הראש וזה יעבור" כך תשתיקי את מצפונך.
5. את עומדת בחנות בגדים, ובידך חצאית חדשה, בדיוק לטעמך. רק ש... האורך שלה הוא לא ממש על פי ההלכה... את מתלבטת מאד. החצאית יפה מ א ד, אבל היא לא 100%.
מה תעשי?

1. אמדוד את הסנטימטרים. מספיק (??) 10 ס"מ מתחת לברך. אני לא מחמירה יותר ממה שצריך.
2. זה יהיה לי קשה מאד. אבל אחרי התלבטות ממושכת אשאיר את החצאית על הקולב. חצאית יותר טובה רק תוסיף לי!
3. אביא חברה שאפשר לסמוך עליה- שתייעץ לי מה לעשות. אני לבד לא יכולה לוותר על כזה דבר...
6. עוברים מקומות! המורה מקריאה את הסדר החדש ואת מגלה שהיא שמה אותך בדיוק ליד הבת שאין לך קשר איתה בכתה. איך תגיבי?
1. לא אומר מילה אבל אעשה פרצופים שיביעו את חוסר שביעות רצוני מהמקום החדש
2. אכריז בקול: "למה המורה תמיד מפרידה חברות טובות? אני לא עוברת!"
3. העברת מקומות זו הזדמנות להכיר בנות נוספות. אשתדל לנצל את ההזדמנות הזו להכיר עוד בנות מהכיתה.
